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FELADATOK

Egészségmeglrzés - egészségfejlesztés -

egeszségnevelés

Személyi higiénéjét fenntartja
5 Oltdzetet, munkaruhazatot kezel
Az egészséges életmodnak megfeleld napirendet
6 osszeallit
7 Korszerl taplalkozashoz szikséges étrendet 0sszeallit
8 Normal testtomeget kiszamit
9 Valaszthato és ajanlott testedzés-programokat 6sszeallit
10 Stresszhelyzeteket kezel
11 Konfliktus helyzeteket old meg
A fizikai erénlétet, klildndsen az alloképesség
12 megszerzését, megtartasat seqiti
13 Pszichés egyensulyt tart fenn
14 Tarsas kapcsolatokat alakit ki
15 Csaladtervezésben aktivan részt vesz
16 Mentalis egészséget fenntart
17 Eletminéséget fenntart
Diabétesz és szovédményeinek megelbzésében részt
18 vesz
19 A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz
A sziv és keringési rendszer betegségeinek
20 megel6zésében részt vesz
21 Daganatos betegségek megel6zésében részt vesz
22 Légzbszervi betegségek megel6zésében részt vesz
23 Hallas- és lataskarosodas megel6zésében részt vesz
Nemi uton terjed6 betegségek megel6zésében részt
24 vesz
25 Drog- és alkoholftiggéség megel6zésében részt vesz
26 Allergias reakcidkat ismer fel
27 A szirévizsgalatokon val6 részvételt elGseqiti
28 Prevencio, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti
Egészségkarosito kornyezeti hatasok csokkentéseét
29 segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat
30 segiti
31 Betegségek megel6zésében részt vesz
32 Betegségek korai felismerését segiti




33 A betegségek rizikofaktorainak elkerulésében részt vesz
34 Betegség esetén a gyors felépulést, rehabilitaciot segiti
35 Karos szenvedélyek elkerulését segiti

36 Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz

37 Biztonsagos munkakorulmeények kialakitasat segiti

38 Egészséges kornyezet fenntartasaban részt vesz

ISMERETEK

Egészségmegdbrzés - egészségfejlesztés -

egeszségnevelés

4 Az egészség, betegség, fogyatékossag C
5 A személyi és kornyezeti higiénia fogalma, kapcsolata C
6 A kornyezeti tényez6k hatdsa az ember egészségeére C
7 A kornyezetvédelem prioritasai C
A kornyezetszennyezés formai és hatasai az
8 egeészségre C
9 Az egészségkultura C
10 Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi C
11 Az egészségfejlesztés alapelvei C
12 Egészseégvedo-betegségmegel6z6 célprogramok C
13 Az egészségnevelés korszer(i mddszerei C
14 Egészségfejlesztés és egészségnevelés a csaladban C
15 Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskolaban C
16 Egészségfejlesztés és egészségnevelés a munkahelyen C
17 Asszertiv kommunikacio C
18 Onbecstilés-6nértékelés C
19 Telefonos lelkisegély-szolgalatok szerepe, elérhetésége C
20 A csaladon beluli er6szakrol C
21 Energiaegyensuly ismerete és napi hasznalata C
22 A j6 kOzeérzet, azaz az egészség tudnivaloi C
23 Az egyénnek megfeleld testtomeg-index C
24 A sportk6zdsségben vald sportolas tobbszords elénye C
25 Valaszthat6 és ajanlott testedzés-programok C
A fizikai erénlét, klildndsen az allbképesség
26 megszerzeése, megtartasa C
27 Egészségbarat munkahely ismérvei C




Energiaegyensuly kaldriai az iskolai €s a munkahelyi

28 étlapokon C
29 A tulélés tudomanya (altalaban) C
30 Probléma-, stressz kezelés C
31 Az egészséges taplalkozas elméleti alapjai C
32 Energiaegyensuly a mindennapokban C
33 Energiaszikséglet kiszamitasa C
34 Baleset megel6zés C
35 Mentalhigiéné alapjai C
36 Munkavédelem, balesetek elharitasa C
37 Dietétika alapjai C
38 Pedagogia, oktatas, modszertani ismeretek C

KESZSEGEK

Egészségmegdbrzés - egészségfejlesztés -

egeszségnevelés
ECDL 7. m Informacié és kommunikacio

Olvasott szakmai sz6veg megértése

Jelképek értelmezése
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Oktatas eszkozeinek hasznalata

MODSZER KOMP.

Egészségmeglrzés - egészségfejlesztés -

egeszségnevelés

Problémaelemzés

Problémamegoldas

Nyitott hozzaallas

Modszeres munkavegzés

Attekintd képesség
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Lényegfelismerés (Iényeglatas)

SZEMELYES KOMP.

Egészségmeglrzés - egészségfejlesztés -

egészségnevelés
Stressztlr6 képesség

Kllsdé megjelenés

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag

Meggy6z6 képesség
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Hatarozottsag

TARSAS KOMP.

Egészségmeglrzés - egészségfejlesztés -

egeszségnevelés
Egyuttm{kodé képesség

Konfliktusmegoldo készség




Kozérthetbség

Rendszerezd képesség

Kreativitas, otletgazdagsag
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Empatias készseg

VIZSGA

2. A szakmai vizsga részei:

X. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:

2398 Eg'észs'égmeg(')"rzés - egészseégfejlesztés -
egeészsegnevelés

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
EIméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténd
reprodukalasa

A hozzarendelt jellemzé vizsgatevékenyseég:
irasbeli

Id6tartama: 60

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése
A hozzarendelt jellemzé vizsgatevékenyseég:

szobeli

45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15
Id6tartama: perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szituacios feladatok megoldasa egészséges életmdd
kialakitasa, egészség megbrzésnek lehetbsegeibdl
A hozzarendelt jellemzé vizsgatevékenység:
gyakorlati
Id6tartama: 30
A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
A hozzarendelt jellemzé vizsgatevékenység:
Id6tartama:

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat:

A hozzarendelt jellemzé vizsgatevékenység:



|d6tartama:

A hozzarendelt 6. vizsgafeladat:

A hozzarendelt jellemzé vizsgatevékenység:
|d6tartama:

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%
4. feladat
5. feladat
6. feladat



